ЕДИНОМЫШЛЕННИКИ — это те, кто МЫСЛЯТ вместе. Силу объединенной мысли знают, например, болельщики на спортивных состязаниях. Давайте же эту силу направим на спасение себя, своих детей, своей Родины! Для этого ежедневно в 12 часов дня и в 6 часов вечера, где бы вы ни находились, читайте четверостишие из песни Светланы Пеуновой «Родная страна»:

Да будут прокляты убийцы народа!
Да будут прокляты убийцы России!
Да будет в разуме и сердце свобода!
Народ найдет в себе могучие силы!

Это несложно, не займет много времени, не оторвет от дел, но эффект от троекратного прочтения этих строк вы почувствуете сами. А еще лучше создать эффект «раскачивания маятника» - читать в 12 и дня, и ночи, в 6 и вечера, и утра, если вы в это время не спите, то есть четыре раза в сутки. Так мы научимся делать вместе общее дело – защищать свою психику и волю от подавления. А это – первый шаг к победе сначала над собой, а потом – над теми, кто нас давит.
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